
	
	

	
	
	

	
	
	

	

 
L’équipe Sel & Poivre 

 
Vous propose une cuisine raffinée aux produits frais de saison.  

 
Laissez-vous emmener dans un voyage à la découverte des mélanges culturels, entre les saveurs Suisse 

et Portugaise.   
 

Nous vous souhaitons d’ores et déjà un agréable moment et un bon appétit. 
	

	 	



	

Service	et	TVA	7,7%	inclus	

Entrées 
 

 
Salade verte 

7.50.- 
 
 

Salade Sel & Poivre 
Salade verte, concombres, tomates cherry, betterave confite, 

Oignions rouges en pickles et gruyère AOP 
13.50.- 

 
 

Saladine de poulpe au petit pousses 
Pommes de terre légèrement rôties, mayonnaise à l’ail, perles au citron et poivre 

17.- 
 
 

Tartare de bœuf 90gr 
Aromatisé à huile d’olive « qampo » 

Toasts 
19.- 

 
 

Gésiers de poulet 
Confit à la tomate, moutarde et pickles 

15.- 
 
 

Les Champignons 
Sélections de champignons frais sautés, purée d’épinard, 

Moutarde à l’ancienne et œuf parfait 
18.-  



	

Service	et	TVA	7,7%	inclus	

Plats 
 

Les viandes 
 

Ballotine de poulet au chorizo et olives noires 
Émulsion au chorizo, purée de panais et pommes de terre  

 Petits légumes glacés 
32.- 

 
Entrecôte de bœuf 250gr 

Sauce au poivre vert et ses petits légumes glacés 
37.- 

 
Tartare de bœuf 200gr 

Aromatisé à huile d’olive « gampo» 
Frites, toasts 

36.- 
 

Francesinha « Style Croque madame » 
Pain de mie grillé, fine tranche de porc ou bœuf sauté, jambon, fromage, œuf au plat et chorizo 

Arrosée de notre sauce et frites 
Bœuf 25.- 
Porc 22.- 

 
  

Les Poissons 
 

Filets de Dorade 
Émulsion au jambon cru, duo d’asperges et rhubarbe 

32.- 
 

Morue façon Sel & Poivre 
Piperade et olives 

30.- 
 

Gambas à gogo 
35.- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

Service	et	TVA	7,7%	inclus	

Végétarien 
 

Les Champignons 
Sélections de champignons frais sautés, purée d’épinard, 

Moutarde à l’ancienne et œuf parfait 
38.- 

 
 

Nos garnitures 
Frites maison - Riz - Pommes nouvelles aux herbes – Pâtes fraiches 

 
 

Pour les Enfants 
 

Brochettes de poulet 
Salade, frites et légumes 

16.- 
 

Pâtes à la napolitaines 
Salade, sauce tomate à la crème et légumes 

13.- 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Allergènes 
 

Notre équipe reste à votre disposition pour toutes informations sur les mets qui peuvent déclencher des 
allergies ou des intolérances 

 
 

Provenance de nos produits 
 

Porc Suisse - Bœuf Suisse – Volailles Suisse/Brasil – Poulpe Union Européenne et États-Unis 
Crevettes Vietnam - Poisson selon arrivage  



	

Service	et	TVA	7,7%	inclus	

Desserts 
 

Crème brulée à la vanille 
9.50.- 

 
Mi-cuit au chocolat 
Glace à la vanille 

12.- 
 

Salade de fruits au saveur du printemps 
Fruits aromatisés au Porto et son sorbet citron 

10.- 
 

Café Gourmand 
« Mini crème brulée, mini salade de fruits, rocher coco et sorbet au citron ainsi qu’un café/express » 

14.- 
 
 

Coin des glaces 
 

 
Coupe Danemark 

« 3 boules vanille arrosées de chocolat fondu et chantilly » 
12.- 

 
Coupe café glacé 

« 2 boules café, 1 boule vanille arrosées d’un express et chantilly » 
12.- 

 
Coupe caramel 

« 2 boules caramel, 1 boule vanille, concassé de lotus et chantilly » 
12.- 

 
Boule de glace goût au choix 

Vanille, café, caramel beurre salé, sorbet citron, et sorbet chocolat 
Par boule 3.80.- 

Supplément chantilly 1.50.- 
 
 
 
 
	
	
	
	


